KEEP ON MOVING

Het verbeteren van tysieke activitelt tijdens

ziekenhuisopname om herstel te bevorderen — gericht %, S
UMC Utrecht P ° S
op patienten met kanker
Voorkomen van inactiviteit  Inzet van beweegsensoren Bevorderen van herstel
. Zeltmonitoring en doelen Het stimuleren van
B.evveeggec.jrag n net stellen zijn effectieve peweging voor, tijdens en
ziekennuis is strategieen om beweging te na ziekenhuisopname
modificeerbaar stimulerer draagt bij aan het herstel
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Scan en bekijk de ervaringen met het Petra Bor, fysiotherapeut en onderzoeker
gebruik van de beweegsensor D.bor-3@umcutrecht.nl
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