Meniscectomie

Verwijzing of directe toegankelijkheid

Aanmelding

verwijsbrief/ontslagbrief:

+ operatietechniek
lokalisatie, type, omvang meniscectomie
andere pathologie (degeneratieve verschijnselen, passieve stabiliteit)
gegevens aanvullend onderzoek, medicatie, gebruik van krukken

Indien medische gegevens ontbreken in overleg met de patiént contact opnemen met de arts (ook bij DTF)

Diagnostisch proces

(Aanvullende) anamnese
gezondheidsprobleem (voorgeschiedenis, preoperatief, postoperatief, status praesens)
hulpvraag (indien nog niet uitgevraagd)
eerdere zorg

Meniscectomie

Stoornissen in anatomische eigenschappen
weefselschade t.g.v. oorspronkelijk letsel
weefselschade t.g.v. de operatie, bijv. haemarthros
actieve ontstekingsreactie (artritis, synoviitis): zwelling (hydrops), roodheid, verhoogde temperatuur
littekenvorming

Stoornissen in functies

+ beweeglijkheid en actieve musculaire stabiliteit van de knie, spierkracht, spierlengte en codrdinatie/balans
uithoudingsvermogen van de beenspieren
pijn gerelateerd aan weefselschade van de knie t.g.v. oorspronkelijke letsel
pijn gerelateerd aan de ontstekingsreactie
pijn op andere plaatsen (bijv. ‘referred pain' naar de hamstrings, rugpijn door niet-dynamisch gaan)
reflexatrofie, spierkracht (inhibitie van de m. quadriceps femoris)
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Screening
hulpvraag
pluis/niet-pluis:
alarmsignalen:
persisterende onbegrepen pijn

ontstekingsverschijnselen als gevolg van infectie

persisterende ontstekingsverschijnselen

informeren/adviseren

Meetinstrumenten:

VAS-pijn en Patiént Specifieke Klachten (PSK)

Lysholmscore
Tegnerscore

Beperkingen in activiteiten
adl-activiteiten
+  lopen
traplopen
hurken
knielen
langdurig staan
omdraaien
autorijden
fietsen

sportactiviteiten
hardlopen
sprinten
draaien (pivoteren)

Participatieproblemen in:

werk
sport
hobby
opleiding
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Diagnostisch proces (vervolg)

Externe factoren

individueel: steun/contact met de omgeving, werk fysieke en
materiéle kenmerken van de omgeving (bijv. veel trappen)
sociaal: wetten en regels

Lichamelijk onderzoek

inspectie en palpatie:

+ hydrops, synoviitis (harde zwelling, niet verplaatsbaar),
kleur, temperatuur, vorm

*  pijn bij belasten

+ statiek, standsafwijkingen

+ actualiteit/fase in het ontstekingsproces

Analyse

+  Welke gezondheidsproblemen zijn er?

Welke verbanden bestaan tussen stoornissen in
anatomische eigenschappen en functies, beperkingen
in activiteiten, participatieproblemen?

+ Welke klachten staan op de voorgrond? Hoe zijn
prognostische belemmerende en bevorderende
factoren van invloed op het functioneren?

+ Is er sprake van normaal of vertraagd herstel?

Profiel 1 of 2?

Fysiotherapeutische diagnose
+ Is er een indicatie voor fysiotherapie?

Persoonlijke factoren

Samenvatting KNGF-richtlijn Meniscectomie

omgaan met de klachten, inzicht, omgaan met werkhervatting, opleiding, ervaringen, persoonlijkheid/karkater, andere
aandoeningen, lichamelijke conditie in het algemeen, levensstijl, gewoonten, sociale achtergrond, beroep
bewegingsangst: het niet durven belasten van de knie door pijn of uit angst om erdoorheen te gaan (‘fear of giving way’')

Bewegingsonderzoek

gangpatroon (dynamisch symmetrisch, met of zonder krukken)
actieve en passieve stabiliteit

proprioceptie

spierkracht (functioneel) flexie, extensie, rotatie, lateroflexie
gevoel van 'giving way'

mechanische stabiliteit

dynamische balans

lokale/algemene belastbaarheid

Bevorderend:
. participatie in sport (preoperatief)
o goede voorbereiding op sport (postoperatief)

+ Kan de patiént worden behandeld volgens de KNGF-richtlijn Meniscectomie?

Ja

Behandelplan

+ Vindt instroom plaats in de minder belaste of de belaste fase?

Wat zijn de behandeldoelen, verrichtingen?
+  Bespreking met patiént
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raadpleeg de volledige richtlijn op www.kngfrichtlijnen.nl

Meetinstrumenten:

*  Fluctuatietest
Ganganalyselijst Nijmegen

+  Extension lag test

Belemmerend:

o gecompliceerd letsel

o plaats van de resectie

° compensatie vanuit het werk
eerdere knieoperaties

° pijngerelateerd aan functioneren

Nee, waarom niet?
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Samenvatting KNGF-richtlijn Meniscectomie

Therapeutisch proces

Behandeling Functies/anatomische eigenschappen Activiteiten/participatie Persoonlijke, externe, medische en

overige factoren
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vermindering van de gevolgen van de

verbeteren van de beperkingen in

raadpleeg de volledige richtlijn op www.kngfrichtlijnen.nl

£ operatie (zwelling, ontstekingsproces) adl-activiteiten (bijv. traplopen)
= vermindering van pijn leren gedoseerd te bewegen
= 5 afstemmen van de belasting op (evt. met krukken)
= I belastbaarheid van het kniegewricht
E" g preventie van bewegingsangst
&=
é Informeren aard en ernst van het letsel lopen op geleide van pijn en zwelling te verwachten duur herstel (en prognose)
o0 (evt. met krukken) afbouwen van medicatie
oo dynamisch bewegen
g
o Adviseren mate van belastbaarheid en belasting gedoseerd bewegen nemen van rust
g é koudetherapie hooguit ter pijndemping sporten (en sommige werkzaamheden) bewegen werkt herstellend
@ = te belastend gebruik van krukken
a
o &
‘°_ i 5 Oefenen/sturen functies van het kniegewricht binnen de adl-activiteiten (evt. met krukken)
2 oo oo grenzen van belastbaarheid
E o o . . o118 q
o2 = actief bewegen van de knie, codrdinatie,
cX79 = stabalans
h S =
P Re 2 Begeleiden verstrekken van hulpmiddelen
normaliseren van de mobiliteit afbouwen lopen met krukken
kniegewricht, spierlengte eenvoudige adl-activiteiten verbeteren
toename/normalisering van de actieve dynamisch gaan en traplopen
5 stabiliteit knie, kracht, coordinatie, goede kwaliteit van bewegen
téB = E uithoudingsvermogen beenspieren transfers: gaan zitten/staan
B 10 a vermindering bewegingsangst
23
=) f Informeren/ belastbaarheid en belasting belang van thuis oefenen
.o adviseren afbouwen van medicatie
o E
c c angst voor bewegen/belasten
~ o
o0
§D g Oefenen/sturen functies, opbouwend in belasting adl-activiteiten opbouwend in belasting
gz c actieve musculaire stabiliteit van de knie (zonder krukken)
= ) T . A .
D 5= 1) (kracht, codrdinatie, balans, proprioceptie) kwaliteit van het bewegen
o= g E activiteiten gerelateerd aan
° 3 g -F_, bewegingsangst
w S =
m O S
5 & g Begeleiden huiswerkoefeningen
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Samenvatting KNGF-richtlijn Meniscectomie

Therapeutisch proces (vervolg)

Behandeling Functies/anatomische eigenschappen Activiteiten/participatie Persoonlijke, externe, medische en
overige factoren

+ afname van stoornissen die verminderde + handhaven en verbeteren van het
kwaliteit van bewegen of beperking in gangpatroon
activiteiten veroorzaken + verbeteren van complexe adl-activiteiten
+  herstel van het bewegingsautomatisme + gaan en draaien, gaan met last

* roeien, fietsen
+ complexe transfers

c + verbeteren van sport- en werkgerelateerde
% activiteiten
g + bevorderen van participatie in werk,
hobby's, sport, recreatie
Informeren/ + haalbaarheid van doelen
adviseren * belang van thuis oefenen
Oefenen/sturen + functies gerelateerd aan het probleemgebied + activiteiten gerelateerd aan het
probleemgebied
c + lopen, knielen, hurken, springen
& + complexe activiteiten
.E * sport-, hobby- en werkgerelateerde
o~ < activiteiten
2 E
il g Begeleiden + terugkeer naar sport, hobby, werk +  belang van (complexere)
huiswerkoefeningen
Evaluatie

met behulp van meetinstrumenten:
*  Lysholmscore

+ Ganganalyselijst Nijmegen

- Patiént Specifieke Klachten (PSK)
+ Tegnerscore

+  Visuele Analoge Schaal voor pijn

Afsluiting

verslaglegging
+ verslaggeving
*  nazorg
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